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SOCIETA IN PASSERELLA: LA CITTA DELLA CONTEA E ORMAI DA TEMPO UN PRECISO PUNTO DI RIFERIMENTO NAZIONALE PER IL SETTORE DELLE GARE DI RESISTENZA

ATLETICA

Running Modica a record

Nata nel 1998 sulle ceneri della Futura continua a sfornare campioni

LORENZO MAGRI

La scuola di mezzofondo e fondo in Sicilia ha vissuto
grandi momenti con le imprese in passato firmate
dalle scuole di Palermo e Catania (dall'indimenticabi-
le Gigi Zarcone; a Totd Antibo dominatore nel Mondo

[l LA GARA DI CORSA NELL’AMBITO DELLA 212 EDIZIONE DI «SALTI IN PIAZZA»

Cotrin e Lorefice leader a M. di Ragusa

di 5.000 e 10.000 e il catanese Giuseppe D'Urso, vice-
campione iridato sugli 800) che sono state in testa al
movimento. Scuole alle quali si sono poi affiancate
quelle di Mazzarino (Bennici e Vincenti) e quelle di Ba-
gheria (Modica e la Incerti). Da tempo ormai a queste
scuole consolidate sono nate altre realta importanti
nella provincia iblea dove oltre a Sci-
cli, ormai svetta da tempo anche Mo-
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MaRINA DI RAGusA. 1l maltempo ha rovina-
to a Marina di Ragusa la festa per la 21*
edizione del Trofeo «Santi in piazza» or-
ganizzato dall'Uisp santa Croce Cameri-
na di Giovanni Occhipitni. Come era gia
successo lo scorso anno, testimonial
d’eccezione dell'evento che era anche
valido come penultima prova del Grand
Prix di corsa ibleo, era la campionessa
d'Italia di salto in alto, I'azzurra Antoniet-

ta Di Martino.

Per il secondo consecutivo, la

Inpochianni  giae questo grazie all’Asd Running
sonovenuti e el 5l cenericola -
fuori atleti A fondare le societa ¢ stato il prof.
che svettano Salyo Pisana, docente di Scienze Mo-
torie e con un trascorso da mezzofon-

che hanno dista che in pochi anni ha messo su un
: folto gruppo con ottimi risultati. «Dal
vestito 1998 ad oggi - spiega il prof. Pisana -
I’azzurro molti sono stati gli atleti che si sono
comei siepisti messi in mostra, ma la forza delle
Running é stata sempre il gruppo, in-

Lorenzo fatti dal 2002 al 2005 la squadra fem-
Cannatae mipilel§u pista I}g disputato per l5 an-
N ni finali regionali e interregionali e in
Giuseppe attivo possiamo vantare 4 titoli italia-
Gerratan a, ni, 18 titoli reg{onall, 2 record s;c111a.r11;
oltre ad aver disputato 11 finali nazio-

grazie al nali e interregionali di cross e pista».
. Sono cosi venuti fuori atleti come

Iavor-o di l.lll Lorenzo Cannata, che ha vinto 3 titoli
formidabile italiani, e I'attuale talento del fondo
N italiano Giuseppe Gerratana, che ha

terzetto di P iano LALERDE : :
. gia vinto 1 titolo italiano nel 2009 di
tecnici: cross junior e in azzurro ha disputato
. 4 Mondiali, 2 di cross e 2 su pista e ha
P'sa'ja’ in attivo anche 2 record siciliani (2000
Guarinoe siepi allievi e 3000 siepi junior). Da ri-
Aprile cordare anche Bartolomeo Aprile, sci-
P clitano arrivato a Modica nel 2007 ca-

pace di vincere nel 2009 il tricolore di

mezzamaratona Promesse.

«E ancora - continua il prof. Pisana - Chiara Pianeta
che si é espressa a livelli italiani fra il 2006-2008, Gre-
ta Graziani, Vincenzo Lorefice e Cesare Ferrera Cesare,
fra i migliori siciliani degli ultimi anni». E tutto questo
grazie a tecnici preparati con la Running che oltre al
prof. Pisana, puo contare anche su tecnici come Loren-
zo Guarino, studente in scienze motorie con la passio-
ne dell’atletica che gestisce i centri Cas e Concetto
Aprile, ex-saltatore degli anni ‘80 (ebbe per diversi
tempo il record italiani di salto quadruplo fra i cadet-
ti), che segue il settore velocita/salti.

campana che gareggia per le
Fiamme Gialle, aveva accetta-
to I'invito degli organizzatori
per promozionare I'atletica
nella provincia iblea e per
I'occasione Giovanni Occhi-
pinti aveva dirottato a Marina
di Ragusa alcuni dei migliori
saltatori siciliani (nutrito il
gruppo di Giusepep Sciuto ar-
rivato da Catania) che dove-
vano esibirsi con la campio-
nessa azzurra in una gara di
salto in alto sulle pedana alle-
stita in Piazza Malta.

La pioggia a tratti, ma soprat-
tutto il forte vento, ha costret-
to gli organizzatori ad annul-
lare I'esibizione, un vero pec-
cato perché esisteva la possi-
bilita di vedere in azione la Di
Martino che era arrivata a
Marina di Ragusa con al collo
il bronzo vinto nell'alto ai re-

centi Mondiali di Daegu. «Un vero pecca-
to veramente - ci ha detto la Di Martino
- mail prossimo tornero e spero di trova-
re le condizioni giuste per trascorrere
con i campioncini siciliani una grande
giornata di salti».
E «Salti in piazza» ha comunque riserva-
to lo stesso grandi emozioni con la pro-
va del Grand Prix che ha visto in azione
un centinaio di podisti di tutte le catego-
rie che hanno dato vita alla penultima
tappa di questo evento organizzato dal-
la Fidal iblea.
A vincere la gara femminile é stata la
brasiliana della Padua Ragusa Marga-
reth Majia Cotrin, che s'é confermata
leader di questo Grand Prix ibleo, mentre
al maschile ad imporsi é stato lo sciclita-
no Vincenzo Lorefice che gareggia per la
Running Modica. La Cotrin ha preceduto
la fondista di Scicli, Federica Puglisi che
gareggia per la Trinacria Siracusa, con I'a-
tleta della categoria allieve, allenata da
Franco Ruscica che ha vinto la classifica
assoluta, precedendo I'altra sciclitana
Federica Pacetto della Running Modica.
Nella gara maschile, lo junior Vincenzo
Lorefice allievo del prof. Salvo Pisana, ha
messo in mostra ancora una buona for-
ma in questo periodo della stagione che
ormai va a concludersi, precedendo il
solito indomabile Giorgio Mirabella del-
la Padua Ragusa, col podio completato
dall'altro atleta della squadra di Alberto
Iemmolo, Vincenzo Schembari.

L.MAG.

GRAN PRIX IBLEO: ULTIMA PROVA A RAGUSA

MARINA DI RAGUSA. |. mag.) Con la nona prova svoltasi a Marina di
Ragusa, si avvia ormai verso la conclusione la terza edizione del Grand
Prix di corsa ibleo organizzato dalla Fidal Ragusa e dalle societa della
provincia. Il 22 prossimo a Ragusa con un evento su pista la conclusione
finale conii verdetti che proclameranno i campioni 2011, anche se giaa
livello assoluto i vincitori ci sono. Tra le donne ha infatti gia messo al
sicuro la vittoria finale Maia Cotrin della Padua Ragusa e tra i maschi,
nonostante fosse stato assente nella prova di domenica scorsa a Marina
diRagusa, Carrmelo Mezzasalma, altro atleta della Padua, ha gia
totalizzato i punti utili (si prendevano punteggi su 7 delle 10 gare in
programma) per aggiudicarsi il Trofeo. Occorre adesso conoscere solo i
vincitori delle varie categorie dopo la prova del 22 a Ragusa.

[ imisuoran ™}

Trofeo Sicilia
Delibera
e Spadaro
sul podio

Occorre lavorare e continuare sul-
la strada intrapresa da tempo per
rialzare la testa nel settore giova-
nile dell’atletica iblea. La finale
del Trofeo Sicilia, la miniolimpia-
di siciliana che si é svolta la setti-
mana scorsa a Palermo, ha visto i
giovanissimi atleti delle catego-
ria ragazzi e ragazze di Ragusa,
impegnati nel programma delle
gare di atletica con risultati
confortanti in alcuni settori e alti
meno brillanti.

Il clima non ha certo favorito le
grandi prestazioni ma in lacune
specialita occorre colmare il gap
esistente con le altre province con
la classifica finale per rappresen-
tativa che ha visto Ragusa solo al
settimo posto.

La Fidal Ragusa diretta da
Adolfo Padua segue sempre da vi-
cino l'attivita giovanile e i tecnici
delle societa continuano a privile-
giare questo sforzo, ma occorre
continuare I'attivita di promozio-
ne per avvicinare il maggior nu-
mero di giovanissimi all’atletica,
provando a vincere la concorren-
zadi sport che in questo momen-

to «tirano» di piti come il basket e
la pallavolo e naturalmente il cal-
cio.

Occorre partire dal basso per
costruire e i risultati di Palermo,
anche con un bilancio in chiaro-
scuro lasciano ben sperare per il
futuro. Sono infatti arrivate due
medaglie dai lanci, settori dove la
mancanza di strutture adatte pe-
nalizzando non poco le societa
iblee e cosi si puo fare festa per

I'argento vinto da Tommaso Spa-
daro nel vortex con la misura di
41,73 e il bronzo vinto nel peso da
Chiara Delibera con un lancio
buono a 8,01.

Ecco i piazzamenti dei giovani
iblei impegnati al Trofeo Sicilia di
Palermo.

Ragazzi. 60 ostacoli piani: 4° An-
tonino Trovato (Lib. Scicli) 10"80.
60 piani: 9° Antonio Speranza
(Lib. Scicli) 9"80. 1000: 7° Alberto
Amenta (Lib. Scicli) 3'13"68. Lun-
go: 8° Simone Provvidenza (Mo-
dipa) 3,57. Alto: 9° Osama Choua-
ri (Uisp S. Croce) 1,20. Peso: 7°
Francesco Guerino (Lib. Running
Modica) 10.29. Vortex: 2° Tom-
maso Spadaro (Modipa) 41,73.
Marcia: 6° Antonio Occhipinti (Ui-
sp S. Croce) 13'06"53. Staffetta 4
per 100: 8° Ragusa (Chouari, Spa-
daro, Trovato, Provvidenza)
1°00"17.
Ragazze.60 piani: 8° Marika Ficili
(Lib. Scicli) 9"96. 60 ostacoli: 5°
Jessica Allibrio (Lib. Scicli) 11"65.
1000: 4° Flavia Belluardo (Lib. Sci-
cli) 3'31"08. Lungo: 8° Silvia As-
senza (Lib. Running Modica) 3,18.
Peso: 3° Chiara Delibera (Lib. Run-
ning Modica) 8,01. Vortex: 9° An-
na Lucenti (Lib. Scicli) 10,31. Mar-
cia: 6° Lucia Terribile (Lib. Run-
ning Modica) 14'23"89. Staffetta 4
per 100: 7° Ragusa (Delibera, Lu-
centi, Ficili, Allibrio) 1'04"40.

L. MAG.

Russo, Spata, Zisa, Digiacomo, Intorella e la Brugaletta in Senegal

La maratona nel deserto. Sei temerari fondisti ragusani dal 27 prossimo saranno in gara nella suggestiva prova a tappe sulla distanza totale di 100 km

Il mal d’Africa ha colpito anche un gruppo
di fondisti ragusani che dopo la prima
esperienza, ci hanno preso gusto e dal 27
prossimo al 4 novembre, parteciperanno
alla 100 km del Senegal, podistica a tappe
che si articolera su 4 prove, rispettivamen-
te di 13, 24, 42, 21 km. I sei temerari sono
Battli Russo, Carmelo Spata, Antonio Zisa,
Rina Brugaletta, Maurizio Digiacomo e Li-
vio Intorrella, con i primi 4 che gia I'anno
scorso avevano preso parte alla 100 km in
Tunisia a tappe nel Sahara.

Grazie all’Asd Ragusaeventi di Maurizio
Mezzasalma e Carmelo Spata, societa or-
ganizzatrice, per questi sei fondisti ragusa-
ni la possibilita di rivivere una grande
esperienza nel deserto africano, capitana-
ti dal veterano Batu Russo, atleta ormai
abituato a queste competizioni estreme,
con al suo attivo una decina di maratone,

ben 7 Ironman in giro per il Mondo e un 9°
posto assoluto ottenuto nel 2010 in Tuni-
sia.

Russo sara tra gli attesi protagonisti in
Senegal e ci si aspetta molto anche da Car-
melo Spata, gia in luce nel 2010 in Tunisia;
mentre Livio Intorrella e Maurizio Digiaco-
mo si affacciano per la prima volta a una
competizione del genere ed avranno il giu-
stificato timore reverenziale, ben consape-
voli della eccezionalita della competizione.

Oltre al lato prettamente sportivo, que-
sti sei atleti vogliono dare alla loro impre-
sain Africa, anche una valenza sociale e co-
sidal 3 scorso durante la preparazione al-
la gara in Senegal e fino alla partenza, si
impegneranno a raccogliere materiale di-
dattico da distribuire alle scuole dei vari
villaggi in Senegal, ricadenti nel territorio
dove si svolgera la gara.

Per tale iniziativa, nata in collaborazione
con I'Unicef sezione di Pesaro-Urbino e la
Zitoway, societa organizzatrice, & stato isti-
tuito un punto di raccolta del materiale di-
dattico (penne, matite, colori) presso la
palestra Basaki, con il coinvolgimento del-
le famiglie e di tutti i soci della palestra.
Verra altresi coinvolta la sezione Avis di
Ragusa, dove sara realizzato un ulteriore
corner di presentazione con divulgazione
dello scopo dell'iniziativa, diventando co-
sl occasione per presentare i sostenitori e
i partner dell’evento.

«Consegneremo - ci dicono all'unisono
questo sei formidabili fondisti - personal-
mente tutto il materiale raccolto ai bambi-
ni delle scuole dei villaggi, che saranno
attraversati dalla manifestazione agoni-
stican.

L. MAG.
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= N —a





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.48611
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 120
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


